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Marokko- & Orientreisen mit der Reisebuchautorin Muriel Brunswig-lbrahim

Paris Orientale
22. - 26. Mai 2008 und 15. — 19. August 2008 — Kleingruppenreise nach Paris

Paris ist eine der vielfaltigsten und schénsten Stadte der Welt! Und in kaum einer anderen Stadt Europas
kann man so tief in die arabische Welt eintauchen. Denn hier, im Herzen des westlichen Kontinents,
liegt eine kleine nordafrikanische Enklave, Stadtviertel inmitten von Paris, die auch in Algier oder Rabat
sein kénnten, in Stadten also, wo franz&sisches und arabisches Flair gleichermalien vorliegt. Und genau
hierher méchten wir mit lhnen reisen.

Peter Lenke, der in Paris lebte und studierte, dort seine Liebe zum Orient, genauer gesagt zu Marokko
entdeckte und dieser Liebe auch nachgegangen ist (er ist heute mit einer Marokkanerin verheiratet),
wird Sie auf dieser einmaligen Reise durch die arabisch-marokkanisch-algerisch-tunesische Welt von Paris
fihren. Dabei stehen Markt- und Teehausbesuche auf dem Programm, Besuche, aber auch eine Fiihrung
des IMA (Institut du Monde Arabe) durch das historische ,,arabische Paris. Wir bringen Sie in Ausstel-
lungen (arabischer Kiinstler), organisieren auf Wunsch lhnen Konzertkarten arabischer Musiker, haben
im Programm den Besuch eines herrlichen, komfortablen und typisch marokkanischen Hammams (Ba-
dehaus) vorgesehen und fiihren Sie ein in die kulinarischen Kostlichkeiten, die der Orient zu bieten hat
und die mit franz&sischer Raffinesse zubereitet wurden. So werden Sie auch hier merken: Der Orient ist
nah. Viel néher, als man denkt.

JSULMAN

Das Detailprogramm fiir die Reise im Mai / Pfingsten

Donnerstag, 22. Mai 2008 — Bienvenue — Herzlich Willkommen!

Da wir von einer Anreise mit dem Parisliner ausgehen, kommen Sie am Morgen frisch erholt in Paris an
(Abfahrt in Freiburg 0.20 h. Wir organisieren aber auch eine andere Anreise fiir Sie — oder geben lhnen
die Méglichkeit, dies individuell selbst zu machen). Gegen 8 Uhr erreichen Sie den Place Bastille. Hier
machen wir eine Friihstiickspause, bevor um 9 Uhr die Stadtrundfahrt mit dem Parisliner beginnt! Alle
wichtigen Pariser Sehenswirdigkeiten werden angefahren! Dabei hetzen wir nicht durch die Stadt, son-
dern haben wirklich dreieinhalb / vier Stunden Zeit dafiir.

Ziel der Rundfahrt ist die Sacrée Coeur, zu deren Fiilen sich das durch und durch arabische Viertel

Barbés erstreckt. Auf den Treppen picknicken wir mit Blick Gber Paris, bevor uns Barbés ganz aufnimmt.
In diesem arabischsten aller Pariser Viertel gibt es nicht nur einen groflen Markt, sondern auch eine Viel-
zahl arabischer Geschéfte. Hier kdnnen wir tief in orientalisches Flair eintauchen. Wir erschnuppern
Gewiirze, erhandeln Kaftane und Peter Lenke wird so manches Unversténdliche erklaren: Warum
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Bauchtanz, wenn Frauen doch verschleiert sind? Wie sind die Le-
bensmittelmarkte aufgebaut? Was ist Hallalfleisch? Wir starken uns
in einem der Teehduser unterwegs und haben abends die Mdglich-
keit, typisch nordafrikanisch zu essen.

Freitag, 23. Mai 2008 — Orientalisches Marktleben

Zunéchst einmal stédrken wir uns am Frihstlcksbuffet — dann geht
es los! Nach dem gestrigen Pariseinstieg tauchen wir heute noch
tiefer in die lebendige orientalische Welt von Paris ein.

Die Metro bringt uns ins zwdlfte Arrondissement, in welchem sehr
viele Nordafrikaner leben. Wir spazieren entlang der Promenade
Planté zum Marché d’Aligre — einem groflen arabisch geprégtem
Markt. Nach einem ausfiihrlichen Bummel geht es per Metro wei-
ter zum Marché de Belleville. Auch hier tauchen wir ein und flanie-
ren Uber Mérkte und durch Laden.

In dem kleinen und sehr persénlichen marokkanischen Restaurant
Ifrane k&nnen wir uns starken.

Am Nachmittag haben wir Zeit, das Viertel zusammen mit Peter
Lenke zu erkunden. Nicht nur international-orientalisches Flair
locken, sondern auch zwei wunderschéne Parks mit Blick tber die
Seine-Metropole: Der Jardin de I'air und die Buttes Chaumont. Das
Abendessen findet flr denjenigen, der mdchte, in einem edlen
Ambiente statt — mit Berberkiiche vom Feinsten.

Samstag, 24. Mai 2008 — Paris Oriental historisch

Mit der Metro geht es nach St. Michel, wo wir einen Vertreter des
IMA (Institut du Monde Arabe) treffen, der uns auf einen Rund-
gang durch das historische ,,Paris Arabe* fiihren wird. Peter Lenke,
lhr Reiseleiter, ist dabei, tUbersetzt fir Sie und wird, wenn notwen-
dig, das eine oder andere ergénzen. Es geht zur Sorbonne, zum
Collége de France und der Mosquée de Paris. Dort gibt es auch ein
kleines Restaurant, wo wir eine Mittagspause einlegen — und Sie,
wenn Sie dies wiinschen, auch eine Kleinigkeit essen kénnen.

Nach ein oder zwei Kaffees, oder k&stlichem marokkanischen Min-
zetee fiihlen Sie sich gestarkt, weiter zu gehen! Durch den Jardin
des Plantes geht es zum IMA, das wir inklusive der Ausstellungen
besichtigen. Entlang der Seine — vorbei an Notre Dame und der
Pont Neuf geht es dann zu Les Halles, wo wir in dem kleinen ma-
rokkanischen Restaurant Le Comptoir eine Teepause einlegen.
Wer mide ist, kann nun mit der Metro (M 7) zuriick ins Hotel.
Wer noch etwas unternehmenslustig ist, kann den Nachmittag zu-
sammen mit Peter Lenke mit einem Spaziergang durch das Marais-
Viertel abrunden. Abendessen ist in dem arabischen Restaurant auf
dem Dache des IMA — fiir diejenigen, die das m&chten.

Sonntag, 25. Mai 2008 — Entspannung im Orient

Das Badeerlebnis der Reise — der Besuch des marokkanischen
Hammams Les Cents Ciels (fiir Neugierige: www.hammam-
lescentciels.com) steht auf dem Programm. Es ist ein unglaublich
herrliches Erlebnis, in ein echtes Dampfbad einzutauchen!! Auch
wenn dies in den arabischen bzw. nordafrikanischen oder orientali-
schen Landern vollkommen unméglich ist, so ist es doch in Paris
zumindest in diesem Bade erlaubt: Mannlein und Weiblein baden
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gemeinsam — allerdings im Badedress. Mal davon abgesehen handelt es sich bei den ,,Hundert Him-
meln® wohl eher um einen Besuch im siebten Himmel: Ein Dampfbade so wunderschén eingerichtet,
wie man es sich nur in den Mérchen von 1001 Nacht vorstellen kann. Mit marokkanischem Ambiente,
arabischem Flair und dem Zauber, der nur von Dampfbédern ausgehen kann. Peter Lenke ist bei lhnen
und erklart, wie das Bade funktioniert. Er erzahlt lhnen vom Schwitzraum und vom Abkuhlraum, vom
Baderaum und den Fontainen. Er erklért Ihnen die soziale Bedeutung des Hammams und passt darauf
auf, dass lhnen nicht die ganze Haut abgeschrubbt wird, sollten Sie eine Massage wiinschen...

Nach diesem Vormittag werden Sie erschépft in einen der einladenden Sessel fallen. Es gibt die M&g-
lichkeit, hier auch eine Kleinigkeit zu essen und wer dies m&chte, sollte es sich nicht entgehen lassen! Am
Nachmittag sind Sie dann frei, das Erlebte in sich aufzunehmen oder Paris auf eigene Faust zu entdecken.

Montag, 26. Mai 2008 — Au Revoir — auf Wiedersehen
Heimreise — organisiert wieder ber uns, d.h. in diesem Falle mit dem TGV, oder aber individuell durch
Sie selbst.

Natiirlich verldngern wir lhre Reise gerne fiir Sie, damit Sie noch Zeit fiir Paris alleine haben! Bitte geben
Sie uns bei der Buchung Bescheid!

Das Detailprogramm fiir die Reise im August

Das Programm ist inhaltlich dasselbe wie im Mai. Nur die Tage verdndern sich und es hat weniger Zeit
zum Selbstentdecken!

Freitag, 15. August: Wieder gehen wir von einer Anreise mit dem Parisliner aus, so dass Sie gegen Abend
in Paris ankommen (Abfahrt in Freiburg 13.00h. Natdrlich haben Sie auch hier die Moglichkeit, lhre
Anreise selbst zu organisieren, bzw. eine Anreise durch uns organisieren zu lassen). Sie checken ein und
wer méchte, geht mit uns in ein kleines orientalisches Restaurant in der N&he des Hotels.

Samstag, 16. August: Das Programm entspricht dem Programm vom Donnerstag, den 22. Mai (aber mit
Beginn im Hotel, nicht am Place Bastille, dafiir wird die Stadtrundfahrt mit einer Stippvisite in La Defen-
se aufgepeppt!)

Sonntag, 17. August: Das Programm entspricht dem Programm vom Sonntag, den 25. Mai.

Montag, 18. August: Das Programm entspricht dem Programm vom Samstag, den 24. Mai

Dienstag, 19. August: Das Programm entspricht dem Programm vom Freitag, den 23. Mai, wobei am
spaten Nachmittag die Heimreise (bei Buchung tiber uns mit dem TGV) stattfindet.
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Reisedaten: 22. — 26. Mai und 15. — 19 August 2008
GruppengroBe: 8 — 12 Personen

Preise:
Reisepreis: Euro 600 / Fr. 1020
EZ-Zuschlag: Euro 35/ Fr. 60 pro Nacht

In dem Reisepreis ist folgendes enthalten:

Exklusive Reiseleitung durch den Afrikanisten Peter Lenke

4 Hotellbernachtungen mit reichhaltigem Friihstlicksbuffet in
einem schénen, familidren 3* Hotel

Stadtrundfahrt mit Parisliner

Metrotickets fiir 5 Tage

Eintritt in ein marokkanisches Luxushammam

Eintritt mit Sonderausstellung in das IMA

Rundgang durch das historisch arabische Paris durch das IMA

00O 00

Nicht darin enthalten:

®
®

®®

Anreise nach Paris

Mahlzeiten & la carte in ausgewahlten Res-
taurants (pro Gericht ca. zw. 10 und 25 Eu-
ro)

Getranke

Massage und Anwendungen im Hammam

Trinkgelder und persdnliche Ausgaben

Anreise Uber den Parisliner ab/bis Freiburg: 65 Euro plus TGV-Zuschlage, deren Héhe sich nach dem
Buchungsdatum richten. Bei rechtzeitiger Buchung kénnen dies nur 20 Euro sein (ausgehend von den
Frankreichnahen Deutschlandbahnh&fen bzw. Basel, bei kurzfristiger Buchung oder weiterer Anreise
liegen diese hoher). Néheres siehe www.parisliner.de.

In unserem Reisepreis ist der Sicherungsschein (das deutschen Pendant zur Schweizer Reisegarantie) in-
begriffen. Wir raten zudem DRINGENDST zu einer Reiserlcktrittversicherung (Annulationskostenversi-
cherung) und einer Reisekrankenversicherung. Beides kénnen, miissen Sie aber nicht bei uns abschlie-

Benl!!
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